
UCHWAŁA NR XI/60/24 
RADY GMINY W DOBRYSZYCACH 

z dnia 29 listopada 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej na lata 2024–2030 

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( t.j. Dz. U. 
z 2024 r. poz.1465, poz.1572 ) oraz art.6 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
przemocy w domowej ( t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.1673 ) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030, stanowiący załącznik do uchwały. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Grzegorz Zasempa 
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I. WPROWADZENIE 

W celu efektywnego przeciwdziałania przemocy domowej, zmierzającego do zmniejszenia skali zjawiska 
przemocy oraz pogłębienie społecznej świadomości tworzy się Gminny Program Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej. 

Program został opracowany i realizowany będzie w oparciu niżej wymienione akty prawne: 

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.483 z późn. 
zm.), 

Uchwała Nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego 
Programu Przeciwdziałaniu Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 ( M.P. poz.1232 ), 

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz 
wzorów formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz.1870), 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz.1249 z późn. 
zm.), 

Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.), 

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks postępowania karnego ( Dz. U. z 2022 r. poz.1375, z późn. 
zm.), 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej ( Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z późn. zm. ), 
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ), 

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny ( Dz. U. z 2022 r. poz. 1138, z późn. zm.). 

II. DEFINICJA PRZEMOCY DOMOWEJ 

 Przemoc jest zjawiskiem wszechobecnym. Występuje w różnych środowiskach i sferach życia. We 
współczesnym świecie jest ona zjawiskiem coraz bardziej widocznym i niepokojąco narastającym. Przemoc 
nie jest pojęciem klinicznym, nie jest także pojęciem naukowym, lecz politycznym, dlatego też rozumienie 
tegoż zjawiska będzie ulegać zmianom wraz ze zmianą sytuacji społecznej ( Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, 
WSiP, Warszawa 1994). 

Przemoc występuje we wszystkich grupach społecznych niezależnie od poziomu wykształcenia czy 
sytuacji materialnej. Ofiarami przemocy są dzieci, kobiety, osoby niepełnosprawne lub starsze czasami 
mężczyźni. Przemoc wobec dzieci może mieć skutki nieodwracalne i w wieku dorosłym mogą przejawiać 
się przemocowe zachowania wobec innych. 

Zjawisko przemocy to także programatory telewizyjne, gry komputerowe. Odbiorców tego typu  
przemocy jest wielu wśród niemal wszystkich grupach wiekowych. Zatrważające jest to, że przemoc stała 
się pewnym rodzajem rozrywki czy nawet zabawy. 

Zgodnie z  ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2021 r. 
poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289)  przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne 
działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające 
prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub 
krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia 
pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub 
udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej. 

 W myśl niniejszej ustawy osobie doznającej przemocy domowej należy rozumieć: małżonka, także 
w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego wstępnych, zstępnych, rodzeństwo 
i ich małżonków, wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków, rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych 
i ich małżonków, osobę pozostającą w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępnych, 
zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym 
pożyciu oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, osobę wspólnie zamieszkującą 
i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, osobę pozostającą obecnie lub 
w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie od wspólnotowego zamieszkiwania 
i gospodarowania, małoletniego, osobie stosującej przemoc domową – należy przez to rozumieć 
pełnoletniego, który dopuszcza się przemocy domowej wobec osób, świadku przemocy domowej – należy 
przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt 
przemocy domowej. Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego. 

 Przemoc domowa jest przestępstwem określony w art. 207 Kodeksu Karnego § 1a. Kto znęca się 
fizycznie lub psychicznie nad osobą nieporadną ze względu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, 
podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8.§ 2. Jeżeli czyn określony w § 1 lub 1a 
połączony jest ze stosowaniem szczególnego okrucieństwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolności 
od roku do lat 10.§ 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1–2 jest targnięcie się pokrzywdzonego na 
własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 15. 

2.1. Rodzaje przemocy. 

Wyróżnia się kilka rodzai przemocy do których zaliczamy: 

Rodzaje przemocy Formy zachowań 
Przemoc fizyczna Szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, policzkowanie, 

szczypanie, obezwładnianie, bicie pięścią lub rożnymi 
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przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, polewanie 
substancjami żrącymi, użycie broni, nieudzielenie niezbędnej 
pomocy itp. 

Przemoc psychiczna Wyzywanie, poniżanie, używanie wulgaryzmów, ośmieszanie, 
grożenie, krytykowanie, wmawianie choroby psychicznej, 
wyśmiewanie poglądów, przekonań religii, zawstydzanie, 
ograniczenie snu, milczenie, zaprzestanie komunikowania się itp. 

Przemoc seksualna Gwałt, zmuszanie do obcowania płciowego, wymuszanie 
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, sadystyczne 
formy współżycia seksualnego, obrażenia płciowe, zmuszanie do 
prostytucji, molestowanie, wyśmiewanie partnera itp. 

Przemoc ekonomiczna Okradanie zarobionych pieniędzy, niełożenie na utrzymanie osób, 
wobec których istnieje taki obowiązek, zaciąganie długów                       
i kredytów bez zgody współmałżonka, uniemożliwianie podjęcia 
pracy zarobkowej, uniemożliwienie do korzystania z wspólnych 
pomieszczeń np. łazienki, kuchni lub dóbr np. samochodu. 

Zaniedbanie Jest formą przemocy oznacza brak dbałości o osobę najbliższą     tj. 
brak zrozumienia, okazywanie uczuć oraz zaniedbanie fizyczne np. 
niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, brak 
pomocy w chorobie osobie małoletniej, starszej, niepełnosprawnej. 

Cyberprzemoc Straszenie, poniżanie, ośmieszanie przy użyciu telefonu 
komórkowego lub komputera, wykluczanie z internetowych 
społeczności, podszywanie się pod inne osoby. 

2.2 Cechy przemocy domowej 

➢Jest intencjonalna. Przemoc jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu kontrolowanie 
i podporządkowanie ofiary. 

➢Siły są nierównomierne. W relacji jedna ze stron ma przewagę nad drugą. Ofiara jest słabsza, 
a sprawca silniejszy. 

➢Narusza prawa i dobra osobiste. Sprawca wykorzystuje przewagę siły narusza podstawowe prawa 
ofiary (np. prawo do nietykalności fizycznej, godności, szacunku itd.). 

➢Powoduje cierpienie i ból. Sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne szkody. Doświadczanie 
bólu i cierpienia sprawia, że ofiara ma mniejszą zdolność do samoobrony. 

2.3. Skutki uboczne przemocy 

Każda forma przemocy ma negatywne konsekwencje. 

Skutki przemocy mogą być różne:  przemoc fizyczna to siniaki, złamania, potłuczenia,  wybity ząb, 
skaleczenia, otarcia, obrażenia wewnętrzne. 

Od strony psychicznej wystąpić może apatia, depresja, brak apetytu, koszmary senne, bóle głowy, 
drżenia całego ciała,  w przypadku dzieci wymioty, nietrzymanie moczu, problemy w szkole, problemy 
z pamięcią i koncentracją. Zachowania agresywne wobec innych, zmiany w odczuwaniu (spocenie się nawet 
pod wpływem lekkiego dotyku), wstyd, poczucie winy, niskie poczucie własnej wartości. 

Konsekwencją przemocy seksualnej może być obniżenie poczucia własnej wartości, lęku, strachu, 
niedowierzania, unikanie seksu i bliskości intymnych z partnerem. Często jest łączona z przemocą fizyczną 
i psychiczną. 

Przemoc ekonomiczna to całkowita zależność finansowa od drugiej osoby co w konsekwencji może 
prowadzić do niskiej samooceny, nerwicy lub depresji. 

Natomiast zaniedbanie jest to ukryta forma przemocy np. nieprawidłowe żywienie osoby zależnej, brak 
dbałości o higienę osobistą, izolacja, pozbawienie opieki, zaniedbywanie stanu zdrowia, brak kontroli nad 
realizacjom obowiązku szkolnego. 
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Cyberprzemoc jest to forma przemocy przez prześladowanie, zastraszanie, wyśmiewanie                        
z wykorzystaniem internetu narzędzi elektronicznych: e mail, SMS/ MMS fora dyskusyjne                      
w internecie, portale społecznościowe, blogi. 

Osoby doświadczające cyberprzemocy przeżywają bardzo trudne emocje. Mogą czuć się osaczone, 
osamotnione i bezsilne. 

Mają na to wpływ przede wszystkim: 

Szybkie rozpowszechnianie materiałów i duży zasięg 

Treści opublikowane w sieci często zaczynają żyć własnym życiem. Trudno jest zapanować nad tym, jaka 
będzie skala dostępności krzywdzących materiałów, a jeszcze trudniej – trwale się ich pozbyć. 

Anonimowość 

Poczucie bycia nierozpoznawalnym dodaje sprawcom odwagi. Na wiele słów i aktów przemocy, których 
dopuszczają się online prawdopodobnie nie zdecydowaliby się w innej sytuacji, np. w szkole. Ofiara zaś 
może nawet nie wiedzieć przez kogo jest nękana. 

Brak ograniczeń 

W przypadku cyberprzemocy akty agresji nie kończą się wraz z wyjściem np. ze szkoły. Ofiara jest stale 
narażona na atak – niezależnie od pory i miejsca, w którym przebywa. 

Formy cyberprzemocy: 

Rozsyłanie kompromitujących materiałów, 

Włamania na konta bankowe i konta komunikatorów w celu rozsyłania kompromitujących wiadomości, 

Dalsze rozsyłanie otrzymanych danych i wiadomości jako zapisu rozmowy, czy kopii e-maila, 

Tworzenie kompromitujących i ośmieszających stron internetowych, 

Podszywanie się pod inne osoby, 

Wykluczanie z internetowych społeczności, 

Publikowanie poniżających, często wulgarnych komentarzy i postów, 

Flood czyli przesyłanie wielkiej liczby wiadomości lub komentarzy które blokują skrzynkę odbiorcy. 

Skutkiem w/w przemocy mogą być: bóle brzucha, zmęczenie, problemy z zasypianiem, uczucie smutku, 
gniewu, wycofanie społeczne, spadek aktywności psychicznej, lęk, fobia szkolna, myśli samobójcze, 
odseparowanie od najbliższej rodziny. 

2.4. Cykle przemocy. 

Do aktów przemocy najczęściej zaczyna dochodzić wtedy, gdy pomiędzy agresorem a ofiarą wytwarzają 
się więzi, które trudno zerwać. Może to być wzięcie ślubu, zajście w ciąże czy urodzenie dziecka. Osoba 
doznającą przemocy boi się jak daleko może posunąć się sprawca. U osoby doznającej przemocy rozwija się 
poczucie bezradności, wstyd, poczucie winy, poczucie bycia kontrolowanym, niechcianym, izolowanym, 
drastycznie spada samoocena. Po akcie przemocy są dni, gdzie sprawca jest dobry, opiekuńczy. Osoba 
doznająca przemocy może to interpretować jako zmianę na lepsze. Jednak w krótkim czasie dochodzi do 
eskalacji zachowań agresywnych, co wskazuje na cykliczność takich zachowań. 

Na cykl przemocy składają się trzy następujące po sobie fazy: 

I. Faza narastania napięcia, 

II. Faza ostrej przemocy, 

III. Faza miesiąca miodowego. 

Faza narastania napięcia – pierwszą fazę cyklu charakteryzuje pojawienie się coraz częściej sytuacji 
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napięcia w związku. Osoba stosująca przemoc staje się drażliwa, 
jest ciągle spięta i poirytowana, swoje emocje wyładowuje na ofierze. Sprawca sprawia wrażenie, jakby 
nie panował nad swoim gniewem. W tej fazie może on więcej pić alkoholu, przyjmować narkotyki lub inne 
substancje odurzające. 
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W drugiej fazie cyklu - napięcie które narastało w sprawcy znajduje upust. Zachowanie sprawcy staje 
się bardzo nieprzewidywalne, gwałtowne, często wpada w szał. Dochodzi do eksplozji zachowań 
agresywnych np. bicie pięściami, przedmiotami, kopanie, grożenie, duszenie. 

Trzecia faza cyklu to miesiąc miodowy - w tej fazie osoba stosująca przemoc zaczyna okazywać 
skruchę, ciepło i miłość. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje się tak, jakby przemoc nigdy nie miała 
miejsca. Patrząc z zewnątrz na takie osoby można odnieść wrażenie, że są szczęśliwą parą. 

2.5. Przyczyny przemocy 

Za przyczyny przemocy uważa się dzisiaj przede wszystkim: 

nadużywanie substancji psychoaktywnych – alkohol, dopalacze czy narkotyki mogą wpływać na 
zwiększenie poziomu agresji i doprowadzić do występowania aktów przemocy, 

zaburzenia osobowości, 

choroby psychiczne, 

niską tolerancję frustracji, 

wysoki poziom agresji, który wynika bezpośrednio z uwarunkowań biologicznych, 

czynniki środowiskowe – dużą rolę odgrywa środowisko, w którym wychowała się osoba mająca 
problemy z agresją i stosująca przemoc. Jeśli dziecko wychowało się doświadczając przemocy i obserwując 
ją w życiu codziennym, istnieje spora szansa, że samo też będzie się tak zachowywać w przyszłości, bo 
będzie to dla niego zachowanie normalne i znane. 

III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE DOBRYSZYCE 

 Przemoc domowa narusza prawo i dobra osobiste – sprawca wykorzystuje przewagę siły narusza 
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalności fizycznej, godności, szacunku). 

Jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu kontrolowanie i podporządkowanie ofiary. 
Powoduje cierpienie i ból – sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne szkody. Doświadczenie bólu 
i cierpienia, sprawia, że ofiara ma mniejszą zdolność do samoobrony. 

3.1. Ogólna charakterystyczna gminy Dobryszyce. 

 Dobryszyce - wieś i gmina położone w południowej części województwa łódzkiego, w powiecie 
radomszczański, 10 km od Radomska. Gmina leży widłach rzeki Widawki i Kręcicy. Gmina Dobryszyce 
zajmuje powierzchnię 51 km2 i jest jedną z najmniejszych w województwie łódzkim. Graniczy od wschodu 
z gminami Kamieńsk i Gomunice, od zachodu z gminą Lgota Wielka, od północy z gminą Kleszczów a od 
południa z Gminą Ładzice, Radomsko i miasto Radomsko.  W skład gminy wchodzi 12 sołectw. Gmina 
Dobryszyce posiada korzystne położenie ze względu na  przebiegającą przez obszar gminy trasę A1 - 
Katowice i sieć kolejową. Gmina Dobryszyce posiada bazę oświatową, na którą składa się: 2 publiczne 
przedszkola, 2 szkoły podstawowe, technikum kształcące w zawodach: technik architektury krajobrazu, 
technik żywienia i usług gastronomicznych, technik weterynarii, technik mechanizacji rolnictwa,  technik 
rolnik, technik urządzeń i systemów energetyki odnawialnej, szkoła branżowa I stopnia (kucharz, ogrodnik, 
mechanik – operator pojazdów i maszyn rolniczych), szkoła branżowa II stopnia (technik żywienia i usług 
gastronomicznych, technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki). 

 W celu właściwego  zaplanowania działań podejmowanych działań niezbędne jest dokonanie analizy 
problemów społecznych w gminie z uwzględnieniem przemocy domowej. Na terenie gminy Dobryszyce 
przemoc domowa występuje w rodzinach o różnym statusie społecznym, często łączy się z problemem 
nadużywania alkoholu, niskimi dochodami. Przypadki przemocy zdarzają się w domach rodzinnych 
w zamkniętym kręgu osób, gdzie świadkami są jedynie członkowie rodziny. 

Z danych ewidencji ludności (stan na 31 grudnia 2022 r.) wynika, że w gminie Dobryszyce zamieszkuje 
4318 mieszkańców. 

Szczegółowe dane demograficzne przedstawia poniższa tabela. 

Tabela nr 1. Struktura wiekowa mieszkańców Gminy Dobryszyce w roku 2022. 

Przedział wieku Mężczyźni Kobiety Ogółem 
0-2 53 46 99 
3 39 15 54 
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4-5 51 41 92 
6 22 18 40 
7 20 25 45 
8-12 137 119 256 
13-15 84 95 179 
16-17 53 41 94 
18 19 13 32 
19-65 1414 0 1414 
19-60 0 1238 1238 
65 266 0 266 
60 0 509 509 
ogółem 2158 2160 4318 

Źródło:  Urząd Gminy w Dobryszycach. 

 W celu właściwego zaplanowania podejmowanych działań konieczne jest diagnozowanie 
rzeczywistego rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie. 

Z danych Posterunku Policji w Lgocie Wielkiej wynika, że na terenie gminy Dobryszyce były zakładane 
,,Niebieskie Karty” w latach 2020-2022. 

Z danych Posterunku Policji w Lgocie Wielkiej: 

w roku 2020 przeprowadzono 66 interwencji domowych, 

w roku 2021 przeprowadzono 56 interwencji domowych, 

w roku 2022 przeprowadzono 52 interwencje domowe. 

Diagnoza została przeprowadzona również na podstawie danych przedstawionych                                     
w sprawozdaniach z realizacji zadań w ranach Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy                   
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Dobryszycach. 

Tabela nr 2. Liczba sporządzonych formularzy NK oraz zakończenia procedur z podaniem przyczyny 
w latach 2020-2022. 

Lata Liczba 
sporządzonych 

NK część A 
(wszczęcie 
procedury) 

Liczba 
zakończenia 
procedur NK 

Zakończenie 
procedury z 

powodu ustania 
przemocy w 

rodzinie 

Zakończenie 
procedury z 

powodu 
rozstrzygnięcia o 
braku zasadności 
podejmowania 

działań 
2020 6 6 0 6 
2021 6 8 0 8 
2022 8 8 0 8 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Tabela nr.3 Liczba osób stosujących przemoc w rodzinie w latach 2020-2022 

Osoby podejrzane o 
stosowanie przemocy 

w rodzinie 

2020 2021 2022 

Kobiety 10 9 10 
Mężczyźni 11 12 11 

Osoby nieletnie 18 14 9 
w tym: osoby starsze 4 0 1 

 osoby 
niepełnosprawne 

- 1 1 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ZI. 
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Tabela nr 4. Liczba posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego i utworzonych grup roboczych w ramach 
prac ZI w latach 2020-2022. 

 Lata Liczba posiedzeń 
Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

Liczba powołanych 
grup roboczych 

Liczba posiedzeń grup 
roboczych 

2020 4 6 40 
2021 4 6 38 
2022 4 8 34 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ZI. 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie posiedzenia zespołu odbywały się 
w zależności od potrzeb, jednak nie rzadziej niż raz na trzy miesiące. 

W skład zespołu interdyscyplinarnego wchodzili: policjanci, pracownicy socjalni, przedstawiciele 
gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, oświaty, ochrony zdrowia, kuratorzy sądowi 
i zawodowi. Skład grupy roboczej był zmieniany i dobierany do każdej sprawy indywidualnie w zależności 
od potrzeb rodziny. 

IV. PROGRAM 

4.1. Cel główny programu. 

Głównym celem programu jest przeciwdziałanie zjawisku przemocy w rodzinie, ochrona osób 
dotkniętych przemocą w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Gminy Dobryszyce. 

4.2.Cele szczegółowe Programu 

1.Rozwijanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy. 

Działania: 

diagnozowanie zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Dobryszyce, 

organizowanie spotkań dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie dla przedstawicieli 
wszystkich instytucji działających na terenie Dobryszyc, 

opracowanie i dystrybucja materiałów informacyjno - edukacyjnych w zakresie możliwości  i  form 
uzyskania pomocy, przyczyn i skutków przemocy w rodzinie, np. broszury, plakaty, ulotki itp. 

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, placówkach, organizacjach pozarządowych działających na 
rzecz pomocy rodzinie i przeciwdziałających przemocy poprzez np. strony internetowe, informatory. 

Realizatorzy: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobryszycach, 

Zespół Interdyscyplinarny ds Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Dobryszycach, 

Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobryszycach, 

Posterunek Policji w Lgocie Wielkiej, 

Placówki Oświatowe, 

Służba zdrowia, 

Organizacje pozarządowe. 

2. Zapewnienie ochrony i udzielenie wsparcia osobom dotkniętym przemocą. 

Zapewnienie wsparcia instytucjonalnego osobą doznającym przemocy: prowadzenie pracy socjalnej, 
edukowanie osób doznających przemocy domowej w zakresie przysługującym im praw, form pomocy, 

poradnictwo specjalistyczne: rodzinnego, prawnego, socjalnego, pedagogicznego, doradztwa 
zawodowego, medycznego dla osób doświadczających przemocy domowej, 

zapewnienie pomocy i wsparcia np. finansowego, a także w miarę potrzeby bezpiecznego schronienia 
w całodobowej placówce osobom dotkniętym przemocą domową, 

realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”, 
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systematyczna współpraca z Posterunkiem Policji w Lgocie Wielkiej. 

Realizatorzy: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobryszycach, 

Zespół Interdyscyplinarny ds Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Dobryszycach, 

Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobryszycach, 

Posterunek Policji w Lgocie Wielkiej, 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku, 

Placówki Oświatowe, 

Organizacje pozarządowe. 

3. Zwiększenie działań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 

Działania: 

podejmowanie działań wobec osób podejrzanych o stosowanie przemocy w oparciu                                  
o procedurę  ,,Niebieskiej Karty”, 

udzielanie informacji dla osób stosujących przemoc gdzie mogą szukać fachowej pomocy, 

sporządzanie wniosków do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                          
w Dobryszycach o leczenie odwykowe osób uzależnionych od alkoholu, stosujących przemoc w rodzinie, 

kierowanie osób stosujących przemoc domową na udział w programie korekcyjno – edukacyjnym oraz 
psychologiczno – terapeutycznym, 

sporządzanie zawiadomień do Prokuratury Rejonowej w Radomsku o podejrzeniu popełnienia 
przestępstwa z użyciem przemocy w rodzinie. 

Oczekiwane rezultaty: 

zwiększenie liczby sprawców przemocy korzystających z programu korekcyjno – edukacyjnych oraz 
psychologiczno – terapeutycznych, 

zwiększenie świadomości zachowań agresywnych u sprawców przemocy. 

Wskaźniki: 

liczba osób, które zmotywowano do udziału w programach korekcyjno – edukacyjnych oraz 
psychologiczno - terapeutycznych, 

liczba wniosków skierowanych do GKRPA w Dobryszycach o leczenie odwykowe osób uzależnionych 
od alkoholu, stosujących przemoc w rodzinie, 

liczba zawiadomień skierowanych do Prokuratury Rejonowej w Radomsku o podejrzeniu popełnienia 
przestępstwa z użyciem przemocy domowej. 

4. Podnoszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujące zadania                
z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

Działania: 

Dokształcanie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę przemocy domowej poprzez udział 
w szkoleniach, warsztatach, konferencjach. Organizowanie spotkań, które mają na celu pomoc w trudnych 
sytuacjach związanych z przemocą oraz wymianę doświadczeń. 

Wskaźniki: 

liczba zrealizowanych szkoleń dla osób pracujących z osobami doświadczającymi i stosującymi przemoc 
domową, 

liczba osób uczestniczących w szkoleniach, warsztatach, konferencjach, spotkaniach w zakresie 
przeciwdziałania przemocy. 

Realizatorzy: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobryszycach, 
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Zespół Interdyscyplinarny ds Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Dobryszycach, 

Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobryszycach, 

Posterunek Policji w Lgocie Wielkiej, 

Urząd Gminy w Dobryszycach, 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku, 

Placówki Oświatowe, 

Organizacje pozarządowe. 

Konsekwencje doznawania przemocy domowej są wielowymiarowe i wpływają na wszystkie aspekty 
życia ofiar. Skuteczne przeciwdziałanie przemocy wymaga kompleksowego podejścia, które obejmuje 
wsparcie psychologiczne, prawne, socjalne i ekonomiczne, aby pomóc ofiarom w odbudowie życia 
i zapewnieniu bezpieczeństwa. 

V. ODBIORCY PROGRAMU 

Program skierowany jest do : 

osób dotkniętych przemocą domową, 

osób stosujących przemoc domową, 

świadków przemocy w domowej, 

służby, instytucje i organizacje pozarządowe zajmujące się problematyką przemocy domowej, 

społeczności lokalnej. 

VI. ANALIZA SWOT. 

Analiza SWOT pomaga zidentyfikować sytuację społeczności lokalnej oceniającą wewnętrzne 
i zewnętrzne czynniki mogące mieć wpływ na powodzenie programu. Skupia się na analizie takich 
czynników jak: 

mocne strony (czynniki wewnętrzne odróżniające pozytywnie badaną działalność od działalności 
prowadzonej przez inne podmioty działające na danym sektorze i regionie, które odpowiednio wykorzystane 
mogą stać się siłami napędowymi rozwoju) 

słabe strony (czynniki wewnętrzne wpływające na ograniczenia rozwojowe działalności), 

szanse (uwarunkowania, które przy umiejętnym wykorzystaniu mogą wpłynąć pozytywnie na rozwój), 

zagrożenia (tendencje i zjawiska w otoczeniu, które mogą stanowić bariery lub utrudnienia rozwoju). 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 
Funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego 

oraz grup diagnostyczno – pomocowych 
 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Gminie Dobryszyce 

 
Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej 
 

Współpraca z Posterunkiem Policji w Lgocie 
Wielkiej 

 
Współpraca z kuratorami 

 
Współpraca  pracowników GOPS z 

nauczycielami i pedagogami szkolnymi w 
rozwiązywaniu problemów rodzinnych 

 

Bezradność i roszczeniowość rodzin 
korzystających z pomocy społecznej 

 
Niektóre osoby wierzą, że przemoc domowa to 

sprawa prywatna, do której nie powinni się 
mieszać. Takie podejście może pozwalać 

przemocowym zachowaniom na trwanie bez 
konsekwencji. 

 
Ofiary przemocy domowej często spotykają się z 
negatywnymi reakcjami społecznymi, takimi jak 
obwinianie za doświadczanie przemocy, co może 

prowadzić do wstydu i milczenia na temat 
swojego doświadczenia. 

 
Istnieje stereotyp, że ofiary przemocy domowej 

są bezradne i nie są w stanie samodzielnie 
opuścić przemocowego związku. 
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Zachęcanie do interwencji i zgłaszania 
przypadków przemocy może pomóc w ochronie 

ofiar i pociągnięciu sprawców do 
odpowiedzialności. 

 
Zwiększenie świadomości społecznej i 

promowanie empatii wobec ofiar może pomóc w 
redukcji stygmatyzacji. 

 
Dysfunkcje ekonomiczne 

 
Brak pozytywnych wzorców osobowych w 

rodzinach dysfunkcyjnych 
Mała liczba specjalistów: psychologów, 

terapeutów, prawników. 
Brak na terenie gminy miejsca schronienia dla 

osoby doznającej przemocy domowej. 

SZANSE ZAGROŻENIA 
Podejmowanie działań edukacyjnych 

wspierających  kompetencje rodzicielskie w 
zakresie wychowania bez przemocy 

 
Długofalowy pozytywny efekt kampami 

społecznych 
 
Funkcjonowanie Zespołów Interdyscyplinarnych 

Ciche przyzwolenie, akceptowanie przemocy 
 

Nierównomierny dostęp do specjalistów 
(terapeutów, psychologów itd.)udzielających 

wsparcia 
 

Wykorzystywanie procedury ,,Niebieskiej 
Karty”w sprawach rozwodowych. 

 
Utrzymywanie się stygmatyzacji ofiar przemocy i 

postaw sprzyjających ukrywaniu problemu. 
VII. FINANSOWANIE PROGRAMU 

Program będzie finansowany ze środków budżetu Gminy Dobryszyce, dotacji oraz środków z innych 
źródeł. 

VIII. MONITOROWANIE PROGRAMU 

Realizacja programu będzie systematycznie monitorowana. Monitoring umożliwi wgląd w realizację 
podejmowanych działań, ocenę ich skuteczności oraz podejmowanie działań modyfikacyjnych. 

Monitoring prowadzony będzie w oparciu o informacje od partnerów i podmiotów zaangażowanych 
w realizację programu. tj. realizacja działań pomocowych,  oddziaływań terapeutycznych, profilaktycznych, 
szkoleniowych. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobryszycach  przedłoży sprawozdanie z realizacji Programu  
Radzie Gminy Dobryszyce do dnia 31 marca każdego roku. 
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